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Arche Zürich 

 
 
 

Wir freuen uns, den Zusammenschluss der Stiftung Mütterhilfe mit der Arche Zürich bekannt geben zu 
dürfen. Bei der Arche Kind & Familie und bei der Stiftung Mütterhilfe stehen das Wohl von mehrfach 
belasteten Kindern und Familien im Mittelpunkt. Die Angebote beider Organisationen ergänzen sich 
optimal. Das Wichtigste in Kürze: 

• Die Stiftung Mütterhilfe überträgt per 1. Juli 2016 die Geschäftstätigkeit an die Arche Zürich. 
• Die Angebote der Stiftung Mütterhilfe und die Angebote der Arche Kind & Familie bleiben 

bestehen, mit gewohntem Namen, Ort und Ansprechpartner/-innen. 
• In Zukunft werden die Arche Kind & Familie und die Stiftung Mütterhilfe ihre Tätigkeiten 

zusammenlegen. Diesen Prozess gestalten wir schrittweise und sehr sorgfältig. 
 

Fragen und Antworten zur institutionellen Zusammena rbeit der Arche Zürich und der Stiftung 
Mütterhilfe 

 
Weshalb gibt es diese Kooperation? 
Die Stiftung Mütterhilfe ist auf die Arche Zürich zugegangen mit der Idee, die Angebote der Arche Kind 
& Familie und der Stiftung Mütterhilfe zu vereinen. 

 
Weshalb suchte die Stiftung Mütterhilfe einen Partner? 
Die Nachfrage nach Hilfestellungen für schwangere Frauen oder Eltern von Neugeborenen und 
Kleinkindern ist sehr gross. Im Zentrum für die Stiftung Mütterhilfe stehen diese Familien und die 
sichere Eltern-Kind-Beziehung. Um diese Hilfestellung in Zukunft noch besser gewährleisten zu 
können, macht eine Kooperation mit einem Partner aus folgenden Gründen Sinn: 
- Die betroffenen Familien finden Hilfestellungen unterschiedlichster Art unter einem Dach vereint. 
- Die betriebswirtschaftlichen Aufwände - dazu gehören beispielsweise der IT-Bereich, die 
Personalprozesse, die administrativen Aufgaben und das Fundraising – können in einer grösseren 
Organisation effizienter und kostengünstiger abgewickelt werden. Damit kann der Fokus noch stärker 
auf die direkte Hilfestellung für die betroffenen Familien gelegt werden. 
- Als vereinter Akteur kann eine grössere Sichtbarkeit für die Probleme der betroffenen Familien und 
dem damit verbundenen sozial- und gesundheitspolitischen Engagement erreicht werden. 

 
Wer ist die Stiftung Mütterhilfe? 
Die Stiftung Mütterhilfe bietet ein Unterstützungsangebot für Mütter, Väter und Familien in Krisen und 
Belastungssituationen während der Schwangerschaft, rund um die Geburt und in der Kleinkindzeit an. 
Neben Freude kann die veränderte Familiensituation auch Fragen und Unsicherheiten auslösen. Der 
Übergang von der Partner- zur Elternschaft kann erschöpfend und belastend erlebt werden. Die 
unabhängige Beratungsstelle der Stiftung Mütterhilfe bietet psychologische Beratung, 
Krisenintervention und Therapie an und vernetzt bei Bedarf mit anderen Fachstellen und Angeboten 
im Frühbereich. Mit diesen Angeboten unterstützt die Stiftung Mütterhilfe werdende und junge Eltern 
dabei, eine sichere und entwicklungsfördernde Beziehung zu ihrem Kind aufzubauen. Die 
Dienstleistungen richten sich an Eltern aus allen Gesellschaftsschichten und sind sehr 
niederschwellig. Die Stiftung Mütterhilfe wurde 1932 gegründet und ist politisch und konfessionell 
unabhängig. (www.muetterhilfe.ch) 

 
Wer ist die Arche Kind & Familie? 
Die Arche Kind & Familie ist ein Angebot für mehrfach belastete Eltern und ihre Kinder. Das 
Wohlergehen des Kindes ist das Hauptanliegen und wird durch Beratung und Begleitung der Familie 
angestrebt und gestärkt. Daneben bietet die Arche Kind & Familie wöchentliche Familientreffs mit 
Animation an und leistet sozialpädagogische Familieneinsätze sowie Besuchsbegleitungen. Sie ist ein 
Betrieb der Arche Zürich. Die Arche Zürich wurde 1980 gegründet und fördert die berufliche und 
soziale Integration von Erwachsenen bei Problemen mit Sucht, psychischen Erkrankungen und 
Arbeitslosigkeit. Sie unterstützt und begleitet Kinder mit Sprach-, Schul- und Integrationsproblemen. 
Mit ihren sieben Betrieben (Arche Brockenhaus & Bistro, Arche Biohof, Arche Therapie Bülach, Arche 



Wohnen, Arche Fachstelle für Integration, Arche Kind & Familie und Arche Kinderbegleitung) gehört 
sie in Zürich zu den grossen sozialen Unternehmen. Unter dem Dach der Arche Zürich konzentrieren 
sich die rund 60 Mitarbeitenden der einzelnen Betriebe auf die direkte Hilfestellung. Die 
administrativen und Management-Aufgaben übernimmt effizient die gemeinsame 
Geschäftsstelle. (www.arche-kindundfamilie.ch) 

Wie sieht diese Kooperation aus? 
Die Stiftung Mütterhilfe und der Verein Arche Zürich können aufgrund ihrer unterschiedlichen 
Rechtspersönlichkeiten nicht fusionieren. Das Schweizer Rechtssystem sieht eine Fusion zwischen 
Verein und Stiftung nicht vor. Daher bleiben beide Rechtspersönlichkeiten bestehen. Die 
Zusammenarbeit ist vertraglich im Sinne einer Personalunion geregelt und in der Stiftungsurkunde 
sowie in den Vereinsstatuten verankert: 
- Die Stiftung Mütterhilfe überträgt per 1.7.16 die Geschäftstätigkeit und alle dafür notwendigen Rechte 
und Stiftungsmittel an die Arche Zürich. 
- Der Vorstand des Vereins Arche Zürich und der Stiftungsrat der Stiftung Mütterhilfe sind durch die 
gleichen Personen besetzt. 
- Die Geschäftsführung der Stiftung Mütterhilfe und die Gesamtleitung des Vereins Arche Zürich ist 
durch die gleiche Person besetzt. 
Der bisherige Stiftungsrat der Stiftung Mütterhilfe, der Vorstand und die Mitgliederversammlung der 
Arche Zürich haben entschieden, einen gemeinsamen Weg zu gehen. Die Eidgenössische 
Stiftungsaufsicht hat für diese Kooperation grünes Licht gegeben. 

 
Was beinhaltet die «Übertragung der Geschäftstätigkeit»? 
Die gesamte operative Tätigkeit (Angebote, Dienstleistungen, Administration, Finanzierung etc.) zur 
Erfüllung des Stiftungszwecks übernimmt die Arche Zürich. Alle Mitarbeitenden sind von der Arche 
Zürich angestellt. Es gibt keine Entlassungen. 

 
Ändert sich der Stiftungszweck? 
Nein. 
Der Zweck der Stiftung Mütterhilfe besteht in der Unterstützung von Müttern und Vätern, deren 
Partner/-innen sowie von Personen des erweiterten Familiensystems, während der Schwangerschaft, 
Geburt und Kleinkindphase in der ganzen Schweiz. Dies bleibt unverändert. 

 
Was verändert sich für die Klientinnen und Klienten der Stiftung Mütterhilfe? 
Nichts. 
Die Angebote der Stiftung Mütterhilfe bleiben bestehen, mit gewohntem Namen, Ort und 
Ansprechpartner/-innen. 
Die Stiftung Mütterhilfe nimmt ihre Verantwortung gegenüber ihren Klientinnen und Klienten 
unverändert wahr. Die umfassende und fortwährende Hilfeleistung für die Klientinnen und Klienten 
steht während des ganzen Zusammenführungs-Prozesses mit der Arche Kind & Familie und darüber 
hinaus an oberster Stelle. Die Arbeit der Stiftung Mütterhilfe wird im Sinne des Stiftungszwecks 
weitergeführt, in die Arche Zürich integriert. 

 
Was verändert sich für die Klientinnen und Klienten der Arche Kind & Familie? 
Nichts. 
Die Angebote der Arche Kind & Familie bleiben bestehen, mit gewohntem Namen, Ort und 
Ansprechpartner/-innen. 
Die Arche Kind & Familie nimmt ihre Verantwortung gegenüber ihren Klientinnen und Klienten 
unverändert wahr. Die umfassende und fortwährende Hilfeleistung für die Klientinnen und Klienten 
steht während des ganzen Zusammenführungs-Prozesses mit der Stiftung Mütterhilfe und darüber 
hinaus an oberster Stelle. 

 
Wann werden die Stiftung Mütterhilfe und die Arche Kind & Familie einen gemeinsamen Auftritt 
haben? 
Den Prozess der Zusammenlegung der Tätigkeiten und des gemeinsamen Auftrittes gestalten wir 
schrittweise und sehr sorgfältig. Die Angebote beider Organisationen bleiben bestehen, werden zu 
einer stimmigen Palette zusammengeführt. 

 
 
 
 
 
Weshalb passt diese Partnerschaft? 



Für die Arche Kind & Familie steht wie auch für die Stiftung Mütterhilfe das Wohl des Kindes im 
Zentrum. Unter dem Dach der Arche Zürich wird sich die neue Kooperation umfassend um 
Hilfestellungen im Bereich Kind, Familie und Elternschaft kümmern. Die administrativen und 
Management-Aufgaben werden dabei effizient von der Geschäftsstelle der Arche Zürich 
übernommen. 

 
Wie hält man das Versprechen gegenüber den Geldgebern (Spender, Firmen, Stiftungen) bezüglich 
der Erfüllung des Zwecks ein? 
Die Stiftung Mütterhilfe bleibt als Rechtspersönlichkeit auf jeden Fall bestehen. Das 
Stiftungsvermögen und Spenden oder Legate zugunsten der Stiftung Mütterhilfe werden heute und in 
Zukunft ausschliesslich im Sinne des Stiftungszwecks eingesetzt. Die Stiftung Mütterhilfe untersteht 
heute und in Zukunft der Kontrolle der Eidgenössischen Stiftungsaufsicht. 
Die Arche Zürich ist von der Stiftung Mütterhilfe beauftragt, die operativen Geschäfte zu tätigen. 
Darunter fällt auch die Sicherung der Finanzierung für die Angebote zur Erfüllung des Zwecks 
(Fundraising). Die Arche Zürich ist Zewo-zertifiziert. Das heisst, sie setzt Spendengelder 
zweckbestimmt, wirksam und wirtschaftlich ein und wird daraufhin von der Zewo geprüft. 

 
Was passiert mit einer Spende oder einem Legat an die Stiftung Mütterhilfe? 
Die Stiftung Mütterhilfe bleibt als Rechtspersönlichkeit auf jeden Fall bestehen. Spenden oder Legate 
zugunsten der Stiftung Mütterhilfe werden heute und in Zukunft ausschliesslich im Sinne des 
Stiftungszwecks eingesetzt. 

 
Sind Entlassungen vorgesehen? 
Nein. 
Arbeitsorte, -inhalte und -aufgaben bleiben für alle Mitarbeitenden vorerst unverändert. Die 
Mitarbeitenden der Stiftung Mütterhilfe sind per 1.7.16 von der Arche Zürich unbefristet angestellt. 

 
Wer ist im Stiftungsrat der Stiftung Mütterhilfe? 
Der Vorstand des Vereins Arche Zürich und der Stiftungsrat der Stiftung Mütterhilfe sind durch die 
gleichen Personen besetzt: Myrtha Meuli (Präsidentin), Claudine Bolay Zgraggen, Maribel Fischer, 
Oliver Jucker, Erika Mägli, Christian Stöckli. 

 
Wer ist Geschäftsführer der Stiftung Mütterhilfe? 
Esther Frank ist neue Betriebsleiterin der Stiftung Mütterhilfe.. 
Da eine Fusion aufgrund der unterschiedlichen Rechtspersönlichkeiten (Stiftung und Verein) rechtlich 
nicht möglich ist, bleiben beide Rechtspersönlichkeiten bestehen und damit auch die Organe 
(Stiftungsrat, Vorstand und Geschäftsführung). Die Zusammenarbeit zwischen der Stiftung Mütterhilfe 
und der Arche Zürich ist sowohl im Organisationsreglement der Stiftung wie auch in den Statuten des 
Vereins im Sinne einer Personalunion geregelt. Dies bedeutet, dass die Geschäftsführung der Stiftung 
Mütterhilfe und die Gesamtleitung der Arche Zürich durch die gleiche Person besetzt ist. 

 
Haben Sie weitere Fragen? 
David Häne, Gesamtleiter Arche Zürich (043 336 30 10, david.haene@archezuerich.ch) gibt gerne 
persönliche Auskunft. 


